6-й КЮ.

Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:

20 часов практики, 2 месяца с начала занятий

Подготовительные упражнения:

АЙКИТАЙСО 

УКЭМИ 

ТАЙСАБАКИ 

Тачивадза:

	Кататэдори Айханми:
	Ириминагэ
	 

	Кататэдори Айханми:
	Котэгаши
	 

	Кататэдори Айханми:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Кататэдори Айханми:
	Шихонагэ
	(омотэ и ура)

	Кататэдори Айханми:
	Учикайтэн Санке
	(ирими)


5-й КЮ.

Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:
Минимум 20 часов практики, 2 месяца с получения 6 Кю
Подготовительные упражнения:

КОКЮ ХО 

СИККО 

Тачивадза:

	Шомэнучи:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Шоменучи
	Никке
	(омотэ и ура)

	Шоменучи
	Котэгаши
	(омотэ и ура)

	Шоменучи
	Ирими наге
	(омотэ и ура) 

	Кататэдори:
	Шихонагэ
	(омотэ и ура)

	Кататэдори:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Кататэдори:
	Удэкимэнагэ
	(ирими и тэнкан) 

	Катадори:
	Иккё
	(омотэ и ура)


Суваривадза:

	Шомэнучи:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Катадори:
	Икке
	(омотэ и ура)

	Рётэдори:
	 Кокю Хо
	 


4-й КЮ.

Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:
Минимум 60 часов практики, 3 месяца после получения степени  5 Кю
Тачивадза:

	Кататэдори:
	Тэнчинагэ
	(омотэ и ура)

	Кататэдори:
	Нике
	(омотэ и ура) 

	Рётэдори:
	Ириминагэ
	 

	Рётэдори:
	Шихонагэ
	(омотэ и ура)

	Рётэдори:
	Тэнчинагэ
	(омотэ и ура) 

	Рётэдори:
	Удэкимэнагэ
	(омотэ и ура) 

	Рётэдори:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Рётэдори:
	Кокюнагэ
	2 варианта 

	Кататэрётэдори:
	Кокюнагэ
	 

	Шомэнучи:
	Санкё
	(омотэ и ура) 

	Шомэнучи:
	Учикантэн Санкё
	(омотэ и ура)

	Екомэнучи:
	Шихонагэ
	(омотэ и ура) 

	Екомэнучи:
	Ириминагэ
	

	Екомэнучи:
	Котэгаэши
	 

	Екомэнучи:
	Удэкимэнагэ
	 

	Чуданцуки:
	Ириминагэ
	 

	Чуданцуки:
	Котэгаэши
	 

	Чуданцуки:
	Удэкимэнагэ
	

	Чуданцуки:
	Учикайтэн Санкё
	 

	Дзёданцуки:
	Иккё
	(омотэ и ура) 


Суваривадза:

	Шомэнучи:
	Нике
	(омотэ и ура)

	Шомэнучи:
	Ириминагэ
	 

	Кататэдори:
	Нике
	(омотэ и ура)


3-й КЮ.
Минимум 90 часов практики, 4 месяца после получения степени  4 кю
Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:

Тачивадза:

	Кататэдори:
	Учикайтэннагэ
	(омотэ и ура)

	Кататэдори:
	Санкё
	(омотэ и ура)

	Кататэдори:
	Ёнкё
	(омотэ и ура)

	Кататэретэдори:
	Ёнкё
	(омотэ и ура) 

	Кататэрётэдори:
	Нике
	(омотэ и ура) 

	Кататэрётэдори:
	Котэгаэши
	 

	Рётэдори:
	Котэгаэши
	 

	Рётэдори:
	Кокюнагэ повтор
	(омотэ и ура)

	Шомэнучи:
	Ёнкё
	(омотэ и ура) 

	Шомэнучи:
	Гокё
	

	Ёкомэнучи:
	Иккё
	(омотэ и ура) 

	Ёкомэнучи:
	Учикайтэн Санкё
	 

	Ёкомэнучи:
	Тэнчинагэ
	 


	Чуданцуки:
	Учикайтэн Санкё
	 

	Чуданцуки:
	Хидзиздимэосаэ
	 

	Чуданцуки:
	Сотокайтэннагэ
	 


Ушировадза:

	Рётэдори:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Рётэдори:
	Нике
	(омотэ и ура)

	Рётэдори:
	Санкё
	(омотэ и ура)

	Рётэдори:
	Хидзиздимэосаэ
	 

	Рётэдори:
	Котэгаэши
	 

	Рётэдори:
	Шихонагэ
	 

	Рётэдори:
	Ириминагэ
	 


Суваривадза:

	Шомэнучи:
	Котэгаэши
	

	Шомэнучи:
	Санкё
	(омотэ и ура)

	Кататэдори:
	Нике
	(омотэ и ура)

	Кататэдори:
	Санкё
	(омотэ и ура) 


2-й КЮ.

Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:
Минимум 110 часов практики, 5 месяцев занятий после получения степени  3 кю
Тачивадза:

	Шомэнучи:
	Дзюивадза
	(омотэ и ура)

	Екомэнучи:
	Нике
	(омотэ и ура)

	Екомэнучи:
	Санкё
	(омотэ и ура)

	Екомэнучи:
	Ёнкё
	(омотэ и ура)

	Екомэнучи:
	Гокё
	

	Кататэрётэдори:
	Ириминагэ
	

	Катадори-Мэнучи:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Катадори-Мэнучи:
	Шихонагэ
	(омотэ и ура)

	Катадори-Мэнучи:
	Котэгаэши
	

	Катадори-Мэнучи:
	Ириминагэ
	

	Катадори-Мэнучи:
	Кошинагэ
	

	Мунэдори:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Мунэдори:
	Санкё
	(омотэ и ура)

	Мунэдори:
	Шихонагэ
	(омотэ и ура)

	Дзёданцуки:
	Нике
	(омотэ и ура)

	Дзёданцуки:
	Санкё
	(омотэ и ура)

	Маэгири:
	Ириминагэ
	


Ушировадза:

	Рекатадори
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Рекатадори 
	Никке
	(омотэ и ура)

	Рекатадори 
	Санкё
	(омотэ и ура)

	Рекатадори
	Ириминагэ
	

	Рекатадори
	Котэгаэши
	

	Рехидзидори
	Котэгаэши
	

	Рехидзидори
	Ириминагэ
	

	Кататедори-Кубишиме
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Еридори
	Иккё
	(омотэ и ура)


Суваривадза:

	Шоменучи
	Ёнкё
	(омотэ и ура)

	Шоменучи
	Сотокайтэннагэ
	 

	Рекатадори
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Чуданцуки
	Котэгаэши
	 

	Дзеданцуки
	Иккё
	(омотэ и ура)


1-й КЮ.

Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:
Минимум 160 часов практики, 8 месяцев занятий после получения степени  2  кю
Тачивадза:

	Мунэдори-Мэнучи:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Мунэдори-Мэнучи:
	Нике
	(омотэ и ура)

	Мунэдори-Мэнучи:
	Санкё
	(омотэ и ура)

	Мунэдори-Мэнучи:
	Кошинагэ
	

	Дэёданцуки:
	Ёнкё
	 (омотэ и ура)

	Дэёданцуки:
	Ириминагэ
	

	Дэёданцуки:
	Шихонагэ
	 (омотэ и ура)

	Дэёданцуки:
	Сотокаитэннагэ
	 

	Дэёданцуки:
	Уширокириотоши
	 

	Дэёданцуки:
	Кошинагэ
	 

	Ёкомэнучи:
	Дзювадза
	 

	Чуданцуки:
	Дзювадза
	 

	Маэгири:
	Дзювадза
	 


Ушировадза:

	Рётэдори:
	Ёнкё
	(омотэ и ура)

	Рётэдори:
	Кошинагэ
	 

	Рётэдори:
	Кокьюнаге
	 

	Кататэдори-Кубишимэ:
	Санкё
	 (омотэ и ура)

	Кататэдори-Кубишимэ:
	Хидзикимэосаэ
	

	Эридори:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Эридори:
	Санкё
	 (омотэ и ура)

	Эридори:
	Кошинагэ
	 


Суваривадза:

	Шомэнучи:
	Дзювадза
	

	Рёкатадори:
	Санкё
	(омотэ и ура)

	Рёкатадори:
	Ёнкё
	(омотэ и ура) 

	Катадори-Мэнучи:
	Ириминагэ
	 

	Катадори-Мэнучи:
	Котэгаэши
	 

	Катадори-Мэнучи:
	Кокюнагэ
	 


Ханмихандачивадза:

	Катадори:
	Иккё
	(омотэ и ура)

	Катадори:
	Учикаитэннагэ
	

	Катадори:
	Шихонагэ
	(омотэ и ура) 

	Рётэдори:
	Шихонагэ
	(омотэ и ура)


ШОДАН
ПЕРВЫЙ ДАН

Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:

Минимум 240 часов практики, 12 месяцев занятий после получения степени первого КЮ. 

ЧАСТЬ I

Официальные члены Экзаменационной Комиссии наблюдают за сдачей экзамена и определяют насколько точно и эффективно выполняются дыхательные упражнения, сэйдза и приемы. 

ЧАСТЬ II

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

БАЗОВАЯ ТЕХНИКА 

Тачивадза 

Ханмихантачивадза 

Суваривадза 

Ушировадза 

ВАРИАНТЫ БАЗОВЫХ ПРИЕМОВ 

ТАНТОДОРИ  

ОСОБЫЕ ФОРМЫ НАПАДЕНИЯ И ЗАЩИТЫ 
НИДАН
ВТОРОЙ ДАН

Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:

Не менее З лет постоянной практики после получения первого ДАНА (4 года после получения Шодан суй-сэн) 

ЧАСТЬ I

Официальные члены Экзаменационной Комиссии наблюдают за сдачей экзамена и определяют насколько точно и эффективно выполняются дыхательные упражнения, сэйдза и приемы. 

ЧАСТЬ II

Аналогично Шодан. Вместе с тем, экзаменуемый должен показать значительно более высокий технический уровень. 

ЧАСТЬ III

ДЗЁДОРИ 

ФУТАРИДОРИ 

БАЗОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ АЙКИКЭН 

САНДАН
ТРЕТИЙ ДАН

Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:

Не менее 3 лет постоянной практики после получения второго ДАНА (3 года после получения Нидан суй-сэн). 

ЧАСТЬ I

Официальные члены Экзаменационной Комиссии наблюдают за сдачей экзамена и определяют насколько точно и эффективно выполняются дыхательные упражнения, сэйдза и приемы. 

ЧАСТЬ II и III

Аналогично Нидан. Вместе с тем, экзаменуемый должен показать значительно более высокий уровень технического мастерства. 

ЧАСТЬ III и IV

ТЕХНИКА АЙКИКЭН 

ТЕХНИКА АЙКИДЗЁ 

ЁНДАН
ЧЕТВЁРТЫЙ ДАН

Условия, необходимые для допуска к сдаче экзамена:

Не менее 4 лет постоянной практики после получения третьего ДАНА (4 года после получения Сандан суй-сэн) 

ЧАСТЬ I

Официальные члены Экзаменационной Комиссии наблюдают за сдачей экзамена и определяют насколько точно и эффективно выполняются дыхательные упражнения, сэйдза и приемы. 

ЧАСТЬ II, III и IV

Аналогично Сандан. Вместе с тем, экзаменуемый должен показать значительно более высокий уровень технического мастерства. 

